
Kết thúc cách ly tránh tiếp xúc nếu quý vị tiếp xúc 
với một ca nhiễm COVID-19

Nếu quý vị là nhân viên y tế, hãy phối hợp với cơ sở y tế để thực hiện theo hướng 
dẫn sau: www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html

Đã tiêm đủ các mũi thuốc chủng 
ngừa căn bản và mũi nhắc lại

Đã tiêm đủ các mũi thuốc chủng 
ngừa căn bản trong vòng 5 
tháng (Pfizer hoặc Moderna) 
hoặc 2 tháng (J&J) gần nhất 
nhưng chưa chích mũi nhắc lại

Đã tiêm đủ các mũi thuốc chủng 
ngừa căn bản cách đây hơn 5 
tháng (Pfizer và Moderna) hoặc 
2 tháng (J&J) và chưa tiêm mũi 
nhắc lại

Chưa tiêm mũi nào hoặc chưa 
tiêm đủ liều

HOẶC

HOẶC

Tình trạng chủng ngừa COVID của 
tôi:  

Nếu tôi có tiếp xúc với COVID-19: 

Ngày 0 Ngày 5 Ngày 10

Xét nghiệm COVID-19.Tiếp xúc

Không cần cách ly tránh tiếp xúc. Mang khẩu 
trang khi tiếp xúc với người khác trong 10 ngày.

Ngày 0 Ngày 5 Ngày 10

Xét nghiệm COVID-19.Tiếp xúc

Ở nhà trong 5 ngày. Quý vị có thể rời khỏi nhà vào Ngày 6 nếu không 
xuất hiện các triệu chứng. Mang khẩu trang khi tiếp xúc với người 
khác trong đủ 10 ngày. Nếu quý vị bị bệnh hoặc có kết quả xét 
nghiệm dương tính, hãy cách ly. 

http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
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